Medidas de prevencion para
la salida de ninos, ninas y
adolescentes durante la
emergencia por COVID-19
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Lavarse las manos
antes de salir. Usar permanentemente el

2 tapabocas, que cubra nariz
y boca. No es necesario el
uso de guantes.

3 No tocar objetos o
superficies en la calle.
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4 No llevarse las manos a los
ojos, la nariz, ni la boca.

*

No acercarse a o
5 otros nifos que no

hagan parte de su

nucleo familiar.
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Al volver a casa, realizar la
limpieza de zapatos, cambiarse

de ropa y, de ser posible, darse
una ducha.

En caso de no ducharse...

Lavarse las manos, asi como todas
las zonas del cuerpo que estuvieron
expuestas: cara, brazos, codos,
muhecas, rodillas, piernas, etc.
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Durante el tiempo de salida
permitido, las ninas, ninos y

adolescentes pueden correr, saltar y 3\
jugar, siempre y cuando respeten la
distancia fisica con otras personas y

eviten el contacto con objetos y
superficies de uso comun.
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